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۱. ولادت حضرت معصومه؟عها؟ | ۵. ولادت صالح بن‌موسی؟عهما؟ ۶. ولادت احمدبن موسی شاهچراغ؟عهما؟

11. ولادت امام رضا؟ع؟

روزهای هفته

1. نمــــاز امیرالمؤمنین؟ع؟: این نماز 

چهار رکعت اســــت: در هر رکعت 

یک بــــار سوره »حمــــد« و پنجــــاه 

حََــــدٌٌ« خوانده 
َ
 أَ

ُ ��
لْْ هُُــــوََ اللّٰهُ

ُ
بار »قُ

شــــود و چون از نماز فارغ شــــود 

دعایــــی را بخوانــــد که تســــبیح 

آن حضرت اســــت. )مراجعــــه به 

مفاتیح الجنان(

2. نمــــاز حضرت زهــــرا؟عها؟: در رکعت 

»حمــــد«،  سوره  از  پــــس  ل  اّوّ

در« و در 
َ

»صــــد مرتبــــه« سوره »قَ

م بعد از سوره »حمد«،  رکعت دّوّ

»صــــد مرتبــــه« سوره »توحید« را 

می خواند و چــــون سلام می داد 

این دعــــا را می خواند: سُُــــبْْحََانََ 

مُُنِِيــــفِِ... 
ْ
الْ ــــامِِخِِ 

َ�
الشَّ  ِ

ــــزِّ� ع�
ْ
الْ ذِِى 

)مراجعه به مفاتیح(

3. نماز امــــام زمــــان�: دو رکعت 

اســــت که در هر رکعت در سوره 

اکََ 
ــــدُُ وََ إِِیّٰ�ٰ اکََ نََعْْب�

»حمــــد« آیه »إِِیّٰ�ٰ

نََسْْتََعِِیُنُ« را »صد مرتبه« بخوان 

 
َ
و پس ازآن سوره »حمد« را تا »وََلاَ

آنگاه سوره  ادامه بده،  ِیَنَ« 
�
الِّ

َ�
الضَّ

»توحیــــد« را »یــــک مرتبه« قرائت 

کن و پس از پایان یافتن نماز این 

ءُُ... 
الَا

بََ
ْ
مََ الْ

ُ
 عََظُ

هُُٰمَّ�َ
�
دعا را بخوان: اللّٰ

)مراجعه به مفاتیح الجنان(

 
َ

دَ
َ

 عََدَ
ُ ��

 اللّٰهُ
ا

 إِِلّا
َ

هَ
ٰلٰ
 إِِ

الَا
4. روزانه ۱۰۰ مرتبه 

 
ُ ��

 اللّٰهُ
الّا

 إِِ
َ

ــــهَ
ل�
إِِ

الَا
ورِِ، 

ُ
هُ

ُ�
ــــى وََالــــدُّ يال�

َ�
اللَّ

 
ُ ��

 اللّٰهُ
الّا

 إِِ
َ

هَٰلٰ

 إِِ

الَا
ــــحُُورِِ،  ب�

ْ
مْْواجِِ الْ

َ
عََدََدََ أَ

 
َ

هَٰلٰ

إِِ

الَا
ا يََجْْمََعُُونََ،  ٌ مِِّمّ يْرٌ�

َ
 خَ

ُ
وََ رََحْْمََتُُهُ

 
َ

هَٰلٰ

 إِِ

الَا
جََرِِ، 

َ�
وْْكِِ وََالشَّ

َ�
 عََدََدََ الشَّ
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وََبََرِِ، 

ْ
ــــعْْرِِ وََالْ

َ�
ــــدََدََ الشَّ  ع�

ُ ��
 اللّٰهُ

الّا
إِِ
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۲۳. شهادت امام رضا؟ع؟ به روایتی | ۲۵. دحوالارض، حرکت امام رضا؟ع؟ از مدینه به خراسان

۲۹. شهادت امام جواد؟ع؟ | ۱. ازدواج امام علی و حضرت زهرا؟عهما؟

۷. شــهادت امام باقر؟ع؟ | ۸. حرکت امام حسین؟ع؟ از مکه به کربلا | ۹. روز عرفه، شــهادت مســلم بن 
عقیل و هانی بن عروه؟عهما؟ | ۱۰. عید قربان

روزهای هفته

 
َ

هَٰلٰ

إِِ

الَا
مََدََرِِ، 

ْ
حََجََــــرِِ وََالْ

ْ
 عََدََدََ الْ

ُ ��
 اللّٰهُ

الّا
إِِ

 
َ

هَٰلٰ

إِِ

الَا
ــــونِِ،  عُُي�

ْ
مْْحِِ الْ

َ
ــــدََدََ لَ  ع�

ُ ��
 اللّٰهُ

الّا
إِِ

يْْلِِ إِِذا عََسْْــــعََسََ، 
َ�
ــــى اللَّ  ف�

ُ ��
 اللّٰهُ

الّا
إِِ

 
ُ ��

 اللّٰهُ
الّا

 إِِ
َ

هَٰلٰ

 إِِ

الَا
ــــسََ، 

�ف
بْْحِِ إِِذا تََنََ�

وََالصُّ�ُ

ورِِ، 
ُ

خُ
وََالصُّ�ُ ارِِى  بَرر

ْ
الْ ِياحِِ فِِى 

الرِّ� عََدََدََ 

ــــوْْمِِ إِِلٰىٰ يََوْْمِِ  ي�
ْ
 مِِنََ الْ

ُ ��
 اللّٰهُ

الّا
 إِِ

َ
ــــهَ

ل�
إِِ

الَا


ورِِ.
 فِِى الصُّ�ُ

ُ
خُ

َ
يُُنْْفَ

5. نمــــاز یکشنبه هــــای ذی القعدة 

)نماز توبه(: روز یکشنبه غســــل 

کند و وضو بــــگیرد و چهار رکعت 

نماز بخوانــــد، در هر رکعت سوره 

»حمــــد« را »یک مرتبــــه« و سوره 

»توحید« را »ســــه مرتبه« و سوره 

»فلــــق« را »یک مرتبــــه« و سوره 

»نــــاس« را »یک مرتبــــه« بخواند 

و پــــس از نمــــاز »هفتــــاد مرتبه« 

استغفار کند و استغفار را با گفتن 

 
الّا

 إِِ
َ

ةَ
ــــوَّ�َ

ق�
 

الَا
حََالَاــــوْْلََ وََ


یــــک مرتبه »

عََظِِیمِِ« پایان دهد، 
ْ
الْ  ِ

عََلِِیِّ�
ْ
الْ  ِ

��
بِِاللّٰهِ

ارُُ 
َ�

فَّ
َ

ــــا غَ ي� ــــا عََزِِزُُي  ي� سپس بگوید: 

نُُوبََ جََمِِي�عِ 
ُ

ــــي وََ ذُ نُُو�ب
ُ

فِِرْْ لِِي ذُ
ْ

اغْ

فِِرُُ 
ْ

يََغْ
الَا

 
ُ

هُ
إِِنَّ�َ

َ
مِِناتِِ فَ

ْ
مُُؤْ

ْ
مِِنِِيَنَ وََ الْ

ْ
مُُؤْ

ْ
الْ

نْْتََ.
َ
 أَ

الّا
نُُوبََ إِِ

ُ�
الذُّ

6. تهلیــــل: روزانه ۱۰۰۰ مرتبه یکی از 

ذکرهــــای »لا اله الا الله« یا »لا اله 

الا انت« یا »لا اله الا هو«.

• انتخاب بر اســــاس حــــال بهتر و 

ارتبــــاط بیــــشتر با هیرــــک از این 

اذکار باشد.

7. نمــــاز دهــــه اول ذی الحجة: دو 

رکعت نماز، بین مغرب و عشا در 

تمام شــــب های این دهه که در 

هر رکعت پــــس از سوره »حمد«، 

»یــــک مرتبــــه« سوره »توحید« و 



 ٍ
�

ا بِِعََشْرٍ اٰهٰ تْْمََمْْٰنٰ
َ
 وََ أَ

ً �
ــــيْْلَةً

ل�
ثِِيَنَ 

ٰلاٰ


َ
ــــوسٰىٰ ثَ ا م� اعََدْْٰنٰ آیــــه: »وََ ٰوٰ

ارُُونََ  خِِيهِِ ٰهٰ
َ
الََ مُُوسٰىٰ لِأَ�

ٰقٰ
 وََ 

ً �
يْْلَةً

َ
رْْبََعِِيَنَ لَ

َ
هِِِ أَ اتُُ رََبِّ�

ٰقٰ
 مِِي

تََمَّ�َ
َ

فَ

سِِدِِنََي«
ْ

مُُفْ
ْ
بِِ�عْ سََبِِلََي الْ

 تََتَّ�َ
ٰلاٰ
صْْلِِحْْ وََ 

َ
وْْمِِي وََ أَ

َ
نِيي فِِي قَ

ْ
فْ

ُ
لُ

ْ
اخْ

       روزه دهه اول ذی الحجه: نُُه روز اول این دهه که ثواب 

روزه تمام عمر را دارد.

ها: از روز اول دهه اول 
َ
تَ

ْ
لْ

َ�
ضَّ

َ
تِىى فَ

َ�
امُُ الَّ

يَّ�َ
َ �
ذِِهِِ الْأَ

ٰهٰ
 

هُُٰمَّ�َ
�
• عدای اللّٰ

ذی الحجه تا عصر روز عرفه به دنبال نماز صبح و پیش از 

مغرب این دعا را که شیخ مفید و سید از امام صادق؟ع؟ 

روایت کرده اند بخوان. )مراجعه به مفاتیح الجنان(

• عدای عیسی؟ع؟: در هر روز از دهه اول ذی الحجه بخوان 

پنج دعایی را که حضرت جبرییل برای حضرت عیسی از 

نْْ 
َ
هََدُُ أَ

ْ
شْ

َ
ســــوی خدا هدیه آورد تا در این ایام بخواند: أَ

 وََحْْدََهُُ... )مراجعه به مفاتیح الجنان(
ُ ��

 اللّٰهُ
الّا

 إِِ
َ

هَٰلٰ

إِِ

الَا


اذکار و نمازهای وارد شــــده در این جدول طبق دســــتور 

اســــتاد ایوبی )از شاگردان مرحوم اســــتاد سعادت پرور( 

آمده است.

مطابق توان و حال معنوی خود اعمال را انتخاب کنید 

و تا آخر چله بر آن استوار باشید.

در ایام پیش رو، که برنامه ای برای خودسازی 

دهیــــد  اجــــازه  داریــــد،  نفــــس  محاســــبه  و 

رادیو مناهج نیز ســــهمی در این تعالی داشــــته باشــــد. 

پادکست های مناهج، حاصل ساعت ها مطالعه و پژوهش 

اســــت تا پلی باشــــد میان میراث گران‌سنگ گذشتگان و 

پرسش های انســــان امروز. ما معتقدیم پیشرفت حقیقی، 

نه در سازه های سنگی و فزلی، بلکه در اعتلای فرهنگ و 

اندیشه نهفته است.

دعوت می کنیم در کنار انجام اعمال و اذکار، گوش هایتان 

را نیز به ضیافت دانایی مهمان کنید. هر قسمت از رادیو 

مناهج، تلاشی اســــت برای گشودن دریچه ای نو به سوی 

گاهانه تر  حقیقت. بیاییــــد با هم، عمیق‌تر بیندیشــــیم و آ

زندگی کنیم.

حوزه و روحانیتعلمای مجاهدتاریخ انبیاء

رادیو نخبگانداستان کتابتاریخ شیعه

Manahejj_radio خلاصه کتابتاریخ ایران

حال خوبتاریخ جهان

ايــن چهــل روز كــه اربعيــن كليــمی معــروف اســت، فرصــت 
مناســبی اســت برای تهذيب نفس و خودسازی و چله گيری 

و مانند آن.
چله گيــری معنايــش ايــن نيســت كــه انســان از جامعه جدا 
بشــود، دســت از كســب و كار و تحصيــل بكشــد و منــزوی 
بشود و به خيال اربعين به جايی برسد؛ چله گيری آن است 
كه انســان که انســان ۴۰ روز مراقب قلب و مجاری ادراکی و 
تحریکی خود باشد. نه بر خلاف رضای حق چیزی بیاندیشد 
و نه بر خلاف رضای حق انگیزه ای داشــته باشــد. اگر انســان 
در ظرف ۴۰ روز بتواند این دو بخش اندیشــه و انگیزه خود 

را رام کند بسیاری از مسائل برای او حل می شود.
آیت الله جوادی آملی؟حفظ؟

کلیم الله در میعادگاه معبود!
حضرت موسی کلیم، آن پیامبر پرعظمت که خدا به او فرموده 
بــود: »وََ اصْْطَنََعَْتُْـُـكََ لِنَِفَْـْـسِِي« )تــو را بــراى خــودم ســاخته و 
برگزيــدم.( )طــه/۴۱(، با تمام وجود به میعادگاه معبود خویش 
شتافته است )عَجَِِلْتُُْ إِلَِيَْكََْ رَبَِّّ لِتَِرَْضََْىٰٰ: به سوی تو شتافتم تا 
خشنود شوی.( )طه/۸۴( و مشغول نجوا با رب خویش است؛ 

چهل شب دل دادگی و مراقبه و راز و نیاز.
چــه خــوب اســت ما هــم عهد کنیم چهل شــبانه روز بــا خدای 
خویش نجوا کنیم، قرآن بخوانیم، خدمت به خلق خدا، نمازهای 
با حضور قلب و اول وقت و همچنین مناسب با توان و ظرفیت 
خــود اعمــال و اذکار گفتــه شــده را انتخــاب کنیم تا ان شــاءالله 
خداوند متعال نظر رحمت و مغفرت خود را بر ما نیز نازل کند.


