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7. رحلت حضرت ابوطالب؟ع؟

 10. رحلت حضرت خدیجه؟عها؟ | 15. ولادت امام حســـن؟ع؟، اعــزام حضرت مسلم؟رح؟ به کوفه

روزهای هفته

پیامبر اکرم؟ص؟ ای مردم! ماه خدا با برکت و رحمت و آمرزش به سوی شما رو کرده است. ماهی که نزد خدا، بهترین ماه هاست و 
روزهایش بهترین روزها و شب هایش بهترین شب ها و ساعت هایش بهترین ساعت هاست. ماهی که در آن شما را به مهمانی 
خدا دعوت کرده اند و شــما در آن از اهل کرامت خدا شــده اید. نفس های شــما در آن ثواب تســبیح و ذکر خدا دارد و خواب شــما 
ثواب عبادت. اعمال شما در آن پذیرفته است و دعاهای شما مستجاب، پس، از پروردگار خویش با نیت های راستین و دل های 
پاک، بخواهید که توفیق روزه این ماه و تلاوت قرآن در آن را به شما عنایت فرماید. پس شقی و بدبخت، آن کسی است که در 
این ماه بزرگ، از آمرزش خدا بی بهره شود. در این ماه با گرسنگی و تشنگی خود، گرسنگی و تشنگی روز قیامت را بیاد آورید. به 
فقیران و درماندگان کمک ویاری کنید. به پیران و کهن سالان احترام و به کودکانتان ملاطفت و مهربانی نموده و با خویشاوندان 
عیون اخبارالرضا؟ع؟، ج 1، ص 295 رفت و آمد داشته باشید.
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1. تلاوت قرآن و تدبر

2. نماز شب

3. تلاوت سورۀ قدر، هنگام افطار و سحر

4. دعای هنگام افطار + دعا برای سلامت امام زمان؟عج؟ 

و تعجیل در فرج

لْْ 
بَّ�َ

َ
تََقَ

َ
رْْنََا فَ

َ
طَ

ْ
فْ

َ
ی رِِزْْقِِکََ أَ

َ
کََ صُُمْْنََا وََ عََلَ

َ
 لَ

هُُمَّ�َ
َ�
 الَّل

ه
• بِِسْْــــمِِ اللّه

عََلِِیمُُ
ْ
مِِی�عُ الْ

نْْتََ اسَّل�َ
َ
کََ أَ

ا إِِنَّ�َ
مِِنَّ�ّ

حِِیم 
حْْمََنِِ ارَّل�َ

ِ ارَّل�َ
�

• و هنگام خوردن مقلۀ اول: بِِسْْمِِ الّهِل

فِِرْْ لِِی
ْ

فِِرََةِِ اغْ
ْ

مََغْ
ْ
یََا وََاسِِعََ الْ

5. مواسات و همدلی

• افطــــاری دادن و کمــــک به مســــتضعفین، شرکت در 

فعالیت های جهادی و...

6. انجام غسل در شب های فرد و تمام شب های دهۀ آخر

• نکته:  شب بیســــت و سوم، دو سغل دارد: اول شب 

و آخر شب

7. خواندن دعای افتتاح در شب ها

8. خواندن دعای ابوحمزه در شب ها

9. کثرت صلوات در طول ماه مبارک رمضان

• عددی برای لصوات ذکر نشده است و هرکس بتسه 

به توانش می تواند لصوات بفرستد.

مراقــــبه فقط سکــوت نیست؛ 
گاهی شنیدنِِ دانــایی است. 
رادیو مناهــــج را دنبال کنید.
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19. ضربت خوردن امام علی؟ع؟ در مسجد کوفه | 21. شهادت حضرت امیرالمؤمنین علی؟ع؟ | 23. روز قدس

روزهای هفته

سحر

سحر

سحر

سحر

سحر

سحر

سحر

سحر

سحر

سحر

سحر

سحر

سحر

سحر

افطار

افطار

افطار

افطار

افطار

افطار

افطار

افطار

افطار

افطار

افطار

افطار

افطار

افطار

..........

..........

..........

..........

..........

..........

..........

..........

..........

..........

..........

..........

..........

..........



10. دعاهای بعد از نمازهای واجب

عََظِِيمُُ 
ْ
 الْ

بُّ�ُ
نْْتََ الــــرَّ�َ

َ
ــــا رََحِِيمُُ، أَ ورُُ �ي

ُ
فُ

َ
ــــا عََلِِىُّ�ُ يََا عََظِِــــيمُُ، يََا غَ �ي

ا 
َ

ــــصِِيُرُ، وََهٰٰذَ ب�
ْ
ــــمِِي�عُ الْ

ءٌٌ وََهُُوََ اسَّل�َ ْ �
ِ شَىْ �لِهِ

ْ
مِِثْ

َ
ــــسََ كَ ي�

َ
ذِِى لَ

َ�
الَّ

ــــهُُورِِ، 
ُ�

ى اشُّل
َ
 عََلَ

ُ
تََهُ

ْ
لْ

َ�
ضَّ

َ
 وََفَ

ُ
تََهُ

ْ
فْ

َ� �شَرَّ
 وََ

ُ
ــــهُ مْْت�

رَّ�َ
َ
 وََكَ

ُ
مْْتََهُ

َ�
ــــهْْرٌٌ عََظَّ

َ
شَ

هْْرُُ رََمََضانََ 
َ

، وََهُُوََ شَ ىَّ�َ
َ
 عََلَ

ُ
تََ صِِيامََهُ

ْ
رََضْ

َ
ذِِى فَ

َ�
ــــهْْرُُ الَّ

َ�
وََهُُوََ اشَّل

هُُدىٰٰ 
ْ
ناتٍٍ مِِنََ الْ ِ

اسِِ وََبََيِّ�
ــــرْْآنََ هُُدىًً لِِنَّل�َ

ق�


ْ
تََ فِِيهِِ الْ

ْ
نْْزََلْ

َ
ذِِى أَ

َ�
الَّ

فِِ 
ْ
لْ

َ
اً مِِنْْ أَ ريْر

َ
تََها خَ

ْ
ــــدْْرِِ وََجََعََلْ

ق�


ْ
 الْ

َ �
يْْلَةَ

َ
َ فِِيهِِ لَ �

رْْقــــانِِ وََجََعََلْتَ
ُ

فُ
ْ
وََالْ

بََتِىى 
َ

كاكِِ رََقَ
َ

ىَّ�َ بِِفَ
َ
 مُُنَّ�َ عََلَ

َ
يْْكَ

َ
 يُُمََنُّ�ُ عََلَ

ا
ِ وََلَا

مََنِّ�
ْ
ا الْ

َ
يا ذَ

َ
هْْرٍٍ، فَ

َ
شَ

 يََا 
َ

 بِِرََحْْمََتِِكَ
َ

ةَ
جََنَّ�َ

ْ
نِىى الْ

ْ
دْْخِِلْ

َ
ــــهِِ وََ أَ ي�

َ
ارِِ فِِى مََنْْ تََمُُنُّ�ُ عََلَ

مِِنََ انَّل�َ

احِِمِِيَنَ.
رْْحََمََ ارَّل�َ

َ
أَ

قِِيٍرٍ، 
َ

 فَ
لَّ�َ

ُ
نِِ كُ

ْ
غْ

َ
 أَ

هُُمَّ�َ
ٰ�
ورََ، الّٰل ُ بُُورِِ السُّرُ��

ُ
قُ

ْ
هْْلِِ الْ

َ
ىٰٰ أَ

َ
دْْخِِلْْ عََلَ

َ
 أَ

هُُمَّ�َ
ٰ�
الّٰل

 
هُُمَّ�َ

ٰ�
 عُُرْْيانٍٍ، الّٰل

لَّ�َ
ُ
ــــسُُ كُ

ْ
 اكْ

هُُمَّ�َ
ٰ�
 جائِِعٍٍ، الّٰل

لَّ�َ
ُ
بِِ�عْ كُ

ْ
شْ

َ
 أَ

ــــهُُمَّ�َ
�ل
ا�ل

 
هُُمَّ�َ

ٰ�
رُُوبٍٍ، الّٰل

ْ
ِ مََكْ

لِّ�
ُ
ِجْْ عََنْْ كُ

رِّ�
َ

 فَ
هُُمَّ�َ

ٰ�
ِ مََدِِنٍٍي، الّٰل

لِّ�
ُ
ضِِ دََيْْنََ كُ

ْ
اقْ

 فاسِِــــدٍٍ 
لَّ�َ

ُ
صْْلِِحْْ كُ

َ
 أَ

هُُمَّ�َ
ٰ�
سِِيٍرٍ، الّٰل

َ
 أَ

لَّ�َ
ُ
 كُ

َ�
كَّ

ُ
 فُ

هُُمَّ�َ
ٰ�
رِِيبٍٍ، الّٰل

َ
 غَ

لَّ�َ
ُ
 كُ

رُُدَّ�َ

 
 سُُدَّ�َ

هُُمَّ�َ
ٰ�
 مََرِِيضٍٍ، الّٰل

لَّ�َ
ُ
فِِ كُ

ْ
 اشْ

هُُمَّ�َ
ٰ�
مُُسْْــــلِِمِِيَنَ، الّٰل

ْ
مُُورِِ الْ

ُ
مِِنْْ أُ

 
هُُمَّ�َ

ٰ�
، الّٰل

َ
ْ سُُــــوءََ حالِِنا بِِحُُسْْنِِ حالِِكَ

�
يِّرْ�

َ
 غَ

هُُمَّ�َ
ٰ�
، الّٰل

َ
رََنا بِِغِِناكَ

ْ
قْ

َ
فَ

دِِرٌٌي.
َ

ءٍٍ قَ ْ �
ِ شَىْ

لِّ�
ُ
ىٰٰ كُ

َ
 عََلَ

َ
كَ

رِِ، إِِنَّ�َ
ْ

قْ
َ

فَ
ْ
نِِنا مِِنََ الْ

ْ
غْ

َ
يْْنََ وََأَ

ا ادَّل�َ
ضِِ عََنَّ�َ

ْ
اقْ

ا وََفِِى 
َ

حََــــرامِِ فِِى عامِِى هٰٰــــذَ
ْ
 الْ

َ
 بََيْْتِِكَ

نِىى حََــــجَّ�َ
ْ

 ارْْزُُقْ
ــــهُُمَّ�َ

�ل
ا�ل

 وََعافِِيََةٍٍ وََسََــــعََةِِ رِِزْْقٍٍ، 
َ

ٍ مِِنْْكَ
ــــى يُُسْرٍ� يْْتََنِىى ف�

َ
بْْقَ

َ
ِ عــــامٍٍ مََا أَ

لِّ�
ُ
كُ

ةِِ، 
َ

يِفَ
��

مََشــــاهِِدِِ الشَّرِ
ْ
رِِيمََةِِ، وََالْ

َ
كَ

ْ
مََواقِِفِِ الْ

ْ
 الْ

َ �
لِِنِىى مِِنْْ تِِلْكَ

ْ
تُُ اخْ


وََلَا

ــــهِِ، وََفِِى جََمِِي�عِ حََوائِِجِِ  يْْهِِ وََ آل�
َ
 عََلَ

َ
واتُُكَ

َ
 صََلَ

َ
ِكَ

ِ نََبِِيِّ�
بْرِ�

َ
وََزِِيــــارََةِِ قَ

ضِىى 
ْ

 فِِيما تََقْ
َ

كَ
ُ
لُ

َ
سْْــــأَ

َ
ِى أَ

 إِِنِّ�
ــــهُُمَّ�َ

�ل
نْْلِِ ى ا�ل

ُ
كُ

َ
خِِآــــرََةِِ فَ


نْْيا وََالْآ

ادُّل�ُ

ذِِى 
َ�
ضاءِِ الَّ

َ
قَ

ْ
دْْرِِ مِِنََ الْ

َ
قَ

ْ
ِ الْ

�لَةِ
يْْ

َ
مََحْْتُُومِِ فِِى لَ

ْ
مْْرِِ الْ

َ �
رُُ مِِنْْ الْأَ ِ

دِّ�
َ

وََتُُقَ

ورِِ  ُ مََبْرُ�
ْ
حََرامِِ الْ

ْ
 الْ

َ
اجِِ بََيْْتِِكَ

تُُبََنِىى مِِنْْ حُُجَّ�َ
ْ
نْْ تََكْ

َ
لُُ أَ

 يُُبََدَّ�َ
ا

 وََلَا
لا يُُرََدُّ�ُ

رِِ 
َ�

فَّ
َ

مُُكَ
ْ
نُُوبُُهُُمُُ، الْ

ُ
ورِِ ذُ

ُ
فُ

ْ
مََغْ

ْ
ورِِ سََعْْيُُهُُمُُ، الْ

ُ
كُ

ْ
مََشْ

ْ
هُُمُُ، الْ

حََجُّ�ُ

نْْ تُُطِِلََي 
َ
رُُ أَ ِ

ــــدِّ�
ق�

ضِىى وََتُُ
ْ

ــــهُُمْْ، وََاجْْعََلْْ فِِيما تََقْ ئات� ِ
عََنْْهُُمْْ سََيِّ�

 ، مــــانََتِىى وََدََيْْنِىى
َ
ى أَ

�
ىََ عََنِّى ِ

دِّ�
َ

ــــى، وََتُُؤَ ىَّ�َ رِِزْْق�
َ
ــــعََ عََلَ عُُمْْرِِى وََتُُوََسِّ�ِ

مِِيَنَ.
َ
عالَ

ْ
 الْ

آمِِيَنَ رََبَّ�َ

11. نماز دو رکعتی هر شب ماه مبارک رمضان

• در هر رکعت محد و پس از آن، 3 مرتبه سورۀ توحید

12. تلاوت سورۀ دخــــان، هــــر شــــب بــــه تعــــدادی کــــه 

مقدور است.

• در روایت 100 عدد بیان شده است.

13. هر روز در هر صبح و شام انی اعمال انجام شود:

افل. هر يــــک از سوره های محد، آةيالکرسى، كافرون، 

توحيد، فلق و ناس: 3 مرتبه

کربَر 
َ
 اَ

ُ
 وََ اللهُ

ُ
 اللهُ

�ا
 اِِلَّا

َ
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14. صدقه

15. اعمــــال، ادعیــــه و منازهــــای وارده در کتــــاب شرفی 

ابقال الاعمال

پای درس امام

کتاب جهاد اکبر

شــما در این ماه شــریف به ضیافت حق تعالى دعوت شده اید: 

»دُُعیتُُم فیه إلى ضیافة الله« خود را براى مهمانى باشکوه حضرت 

حق آماده ســازید. لا اقل به آداب صــورى و ظاهرى روزه پایبند 

باشــید. )آداب حقیقى باب دیگرى است که به زحمت و مراقبت 

دائم نیاز دارد(. معناى روزه فقط خوددارى و امســاک از خوردن و 

آشــامیدن نمى باشــد؛ از معاصى هم باید خوددارى کرد. این از 

آداب اولیه روزه مى باشد که براى مبتدی هاست. )آداب روزه براى 

مردان الهى که مى خواهند به معدن عظمت برســند غیر از این 

مى باشد(. شما اقلًاً به آداب اولیه روزه عمل نمایید؛ و همان طور 

که  شــکم را از خوردن و آشامیدن نگه مى دارید، چشم و گوش و 

زبان را هم از معاصى بــاز دارید. از هم اکنون بنا بگذارید که زبان 

را از غیبت، تهمت، بدگویى و دروغ نگه داشــته، کینه، حسد، و 

دیگر صفات زشت شــیطانى را از دل بیرون کنید. اگر توانستید، 

انقطاع إلى اللّّه حاصل نمایید؛ اعمال خود را خالص و بى ریا انجام 

دهید؛ از شــیاطین انس و جن منقطع شوید؛ لیکن به حسب 

ظاهر از رسیدن و دست یافتن به چنین سعادت ارزنده اى مأیوس 

مى باشیم؛ اقلا سعى کنید روزۀ شما مشفوع به محرمات نباشد.

در غیر این صورت اگر روزۀ شما صحیح شرعى باشد، مقبول الهى 



در ایام پیش رو، که برنامه ای برای خودسازی 

دهیــــد  اجــــازه  دایرــــد،  فنــــس  محاســــبه  و 

رادیو مناهج نیز ســــمهی در انی تعالی داشــــته باشــــد. 

پادکست های مناهج، حاصل ساعت ها مطالعه و پژوهش 

اســــت تا پلی باشــــد میان میراث گران‌سنگ گذشتگان و 

پرسش های اسنــــان امروز. ما معقتدمی پیشرفت قحیقی، 

نه در سازه های ســــنگی و فلزی، بلکه در اعتلای فرهنگ 

و اندیشه تفهنه است. هر مسقت از رادیو مناهج، تلاشی 

اســــت برای گشودن دیرچه ای نو به سوی قحیقت. بیایید 

گاهانه تر زندگی کنیم. با هم، عمیق تر بیندیشیم و آ
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نبوده، بالا نمى رود. بالا رفتن عمل و مقبولیت آن، با صحت شرعى 

خیلى تفاوت دارد. اگر با پایان یافتن ماه مبارک رمضان، در اعمال 

و کردار شــما هیچ گونه تغییرى پدید نیامد و راه و روش شما با 

قبل از ماه صیام فرقى نکرد، معلوم مى شــود روزه اى که از شما 

خواسته اند محقق نشده اســت؛ آنچه انجام داده اید روزه عامه 

حیوانى بوده است.

در این ماه شریف، که به مهمانسراى الهى دعوت شده اید، اگر به 

حق تعالى معرفت پیدا نکردید یا معرفت شما زیادتر نشد، بدانید 

در ضیافةاللّّه درست وارد نشدید و حق ضیافت را به جا نیاوردید. 

نباید فراموش کنید که در ماه مبارک، که »شــهر اللّّه« مى باشد و 

درهاى رحمت الهى به روى بندگان باز است و شیاطین و اهریمنان 

-به حسب روایت- در غل و زنجیر به سر مى برند، اگر شما نتوانید 

خود را اصلاح و مهذب نمایید، نفس اماره را تحت مراقبت و کنترل 

خود درآورید، هواهاى نفســانیه را زیر پا گذاشته، علاقه و ارتباط 

خویش را با دنیا و مادیت قطع کنید، بعد از پایان یافتن شهر صیام 

مشکل است بتوانید این مسائل را به مرحلۀ عمل درآورید.

ماه اُُنس

رهبر معظم انقلاب، ۱۳۹۸/۰۳/۰۱

]نصیحت من[ استفاده از فرصت ماه رمضان با در اختیار داشتن 

امتیاز جوانی است. عزیزان من! ماه رمضان فرصت خیلی خوبی 

است برای شست وشوی دل و جان، برای تقویت رابطه ی با خدا؛ و 

به این تقویت رابطه شما احتیاج دارید؛ همه ی ما احتیاج داریم. 

ماه رمضان فرصت بســیار خوبی اســت. اُُنس با قرآن، اُُنس با 

نماز، اُُنس با دعا، همین روزه ای کــه می گیرید، نعمت های خدا 

است برای شــما. موادّّ این مهمانی الهی، که در روایات وارد شده 

]به عنوان[ »ضیافت الهی«، همین ها است؛ یعنی روزه یکی از آن 

مائده های آســمانی ای است که خدای متعال در این مهمانی، در 

این ضیافت به شما می دهد؛ دعا یکی دیگر از این مائده ها است؛ 

نماز همین جور، و این برای شــما که جوانید، ده برابرِِ امثال بنده 

که در سنین پیری و آخر خط هســتیم، توانایی دارد، قدرت تأثیر 

دارد؛ این جوری اســت این را قدر بدانید. این فرصت جوانی  که در 

اختیار شما است، این تجدیدناپذیر است؛ از این فرصت استفاده 

کنید برای اینکه اُُنس با خدا را، اُُنس با نماز را، اُُنس با قرآن را برای 

خودتان به صورت عادت دربیاورید؛ عادتهای پســندیده و نیکو؛ و 

آن وقت تا آخر عمر با شما همراه خواهد بود. اگر حالا ]این کار را[ 

نکردید، در ســنین بالا، یا ممکن نخواهد شد برای بعضی ها، ]یا[ 

برای بعضی ها هم مشــکل خواهد بود؛ ممکن است امّّا مشکل 

است؛ امّّا الان اگر چنانچه شــما اقدام کردید، نه، این برای شما 

به صورت یک ملکه ی نفسانی باقی خواهد ماند و ذخیره ی جوانی 

شما است. بنابراین این روزها را، این روزه ها را، این عبادتها را، این 

نمازها را مغتنم بشمرید؛ ارتباطتان با خدای متعال را تقویت کنید 

و این را بعد از ماه رمضان ان شاءالله استمرار ببخشید.

ماه سکینه ی الهی

رهبر معظم انقلاب، 1389/06/25

ماه مبارک رمضان... ماه عبودیت، ماه اخلاص، ماه اتصال به معدن 

عظمت و قدرت و ماه اطمینان و سکینه ی ناشی از ذکر]است[، که 

فرمــود: »الا بذکر الله تطمئن القلوب«. باید یکی از بهره های مهم 

این ماه شــریف برای ما این باشــد که تلاطم ها و اضطراب ها و 

ناآرامی هائی که در دل های ما به وجود می آید، ما را به این طرف و آن 

طرف می کشاند، آرام بگیرد و سکینه ی الهی بر قلب ما نازل بشود.


