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پیامبر اکرم� ای مردم! ماه خدا با برکت و رحمت و آمرزش به سوی شما رو کرده 
است. ماه� که نزد خدا، بهترین ماه هاست و روزهایش بهترین روزها و شب هایش 
بهتریــن شــب ها و ســاعت هایش بهترین ساعت هاســت. مــاه� که در آن شــما را به 
مهمــان� خــدا دعــوت کرده انــد و شــما در آن از اهــل کرامت خــدا شــده اید. نفس های 
شــما در آن ثواب تســبیح و ذکر خدا دارد و خواب شــما ثواب عبادت. اعمال شــما در 
آن پذیرفتــه اســت و دعاهــای شــما مســتجاب، پس، از پــروردگار خویش بــا نیت های 
راستین و دل های پاک، بخواهید که توفیق روزه این ماه و تلاوت قرآن در آن را به شما 
عیون اخبارالرضا�، ج ۱، ص ۲۹۵ عنایت فرماید.  

۱۳. هر ��ز در هر ص�ح و شام این اعمال انجام شود:

الف. هر يــــک از س�ره های حمد، آيةالکــــرسى، �اف�ون، توحيد، فلق و 

ناس: ۳ مرتبه

کبرَ وَ لا حَولَ وَ لا 
َ
 ا

ُ
 وَ الله

ُ
 الله

َّ
 اِلا

َ
ب. سُــــبحانَ اللهِ وَ الحَمدُ ِ� وَ لا اِله

 بِاِ� العَلیِّ العَظیم: ۳ مرتبه
َّ

 إلا
َ

ة
َ

وّ
ُ

ق

دٍ: ۳ مرتبه
َ

دٍ وَ آلِ مُحَمّ
َ

ی مُحَمّ
َ
 صَلِّ عَل

َ
هُمّ

َّ
ج. الل

 اغفِر لِلمُؤمِنِينَ وَ المُؤمِنَاتِ: ۳ مرتبه
َ

هُمّ
ّ
د. الل

يهِ: ۴۰۰ مرتبه
َ
 وَ أتُوبُ إل

َ ّ
هـ. أستَغفِرُ الله

۱۴. صدقه

۱۵. اعمال، ادعیه و نمازهای وارده در کتاب ��ف اقبال الاعمال
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 ۱۱

 ۱۲
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١٣
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 ۱۰. رحلت حضرت خدیجه� | ۱۵. ولادت امام حســـن�، اعــزام حضرت مسلم� به کوفه
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تَها 
ْ
دْرِ وَجَعَل

َ
ق

ْ
 ال

َ َ
يْلة

َ
َ فِيهِ ل ْ

رْقــــانِ وَجَعَلت
ُ

ف
ْ
هُدىٰ وَال

ْ
ناتٍ مِنَ ال اسِ وََ�ّ�ِ

َ
هُدىً لِلنّ

بَتِى مِنَ 
َ

کاڪِ رَق
َ

ىَّ بِف
َ
 مُنَّ عَل

َ
يْك

َ
 يُمَنُّ عَل

َ
مَنِّ وَلا

ْ
ا ال

َ
يا ذ

َ
ــــهْرٍ، ف

َ
فِ ش

ْ
ل
َ
يرْاً مِنْ أ

َ
خ

احِمِينَ.
َ

رْحَمَ الرّ
َ
 يَا أ

َ
 بِرَحْمَتِك

َ
ة

َ
جَنّ

ْ
نِى ال

ْ
دْخِل

َ
يْهِ وَ أ

َ
ارِ فِى مَنْ تَمُنُّ عَل

َ
النّ

 
َ

لّ
ُ
ِ��عْ �

ْ
ش

َ
 أ

َ
هُمّ

ّٰ
قِيرٍ، الل

َ
 ف

َ
لّ

ُ
نِ �

ْ
غ

َ
 أ

َ
هُمّ

ّٰ
�رَ، الل ُ ُ

ُ��رِ الّ�
ُ

ق
ْ
هْلِ ال

َ
ىٰ أ

َ
دْخِلْ عَل

َ
 أ

َ
ــــهُمّ

ّٰ
الل

ّ�ِجْ 
َ

 ف
َ

هُمّ
ّٰ
لِّ مَدِينٍ، الل

ُ
ضِ دَيْــــنَ �

ْ
 اق

َ
هُمّ

ّٰ
 عُْ��انٍ، الل

َ
لّ

ُ
ــــسُ �

ْ
 اك

َ
هُمّ

ّٰ
جائِعٍ، الل

 
َ

لّ
ُ
صْلِحْ �

َ
 أ

َ
هُمّ

ّٰ
سِيرٍ، الل

َ
 أ

َ
لّ

ُ
� 

َّ
ك

ُ
 ف

َ
هُمّ

ّٰ
ِ��بٍ، الل

َ
 غ

َ
لّ

ُ
� 

َ
 رُدّ

َ
هُمّ

ّٰ
ُ�وبٍ، الل

ْ
لِّ مَــــك

ُ
عَنْ �

 ،
َ

رَنا بِغِناك
ْ

ق
َ

 ف
َ

 سُدّ
َ

هُمّ
ّٰ
 مَِ��ضٍ، الل

َ
لّ

ُ
فِ �

ْ
 اش

َ
هُمّ

ّٰ
مُسْلِمِينَ، الل

ْ
مُ�رِ ال

ُ
فاسِدٍ مِنْ أ

رِ، 
ْ

ق
َ

ف
ْ
نِنا مِنَ ال

ْ
غ

َ
يْنَ وَأ

َ
ا الدّ

َ
ضِ عَنّ

ْ
 اق

َ
هُمّ

ّٰ
، الل

َ
ْ سُوءَ حالِنا بِحُسْنِ حالِك

يرِّ
َ

 غ
َ

هُمّ
ّٰ
الل

دِيرٌ.
َ

ءٍ ق ْ َ
لِّ شی

ُ
ىٰ �

َ
 عَل

َ
ك

َ
إِنّ

يَْ�نِى 
َ

بْق
َ
لِّ عــــامٍ مَا أ

ُ
ا وَفِى �

َ
حَــــر�مِ فِى عامِى هٰذ

ْ
 ال

َ
 بَيْتِك

َ
نِى حَجّ

ْ
 اْ�زُق

َ
ــــهُمّ

ّٰ
الل

ِ��مَةِ، 
َ
ك

ْ
مَواقِفِ ال

ْ
 ال

َ ْ
لِنِى مِــــنْ تِلك

ْ
 تُخ

َ
 وَعافِيَةٍ وَسَــــعَةِ ِ�ْ�قٍ، وَلا

َ
فِى يُسرٍْ مِنْــــك

۹

دبر
و ت
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قرآ

ت 
لاو

ت
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۱. تلاوت قرآن و تدبر

۲. نماز شب

۳. تلاوت س�رۀ قدر، هن�ام افطار و سحر

۴. دعای هن�ام افطار + دعا بر�ی سلامت امام زمان� و تعج�ل در ف�ج

نْتَ 
َ
کَ أ

َ
ا إِنّ

َ
ــــلْ مِنّ

َ
بّ

َ
تَق

َ
رْنَا ف

َ
ط

ْ
ف

َ
ی ِ�زْقِکَ أ

َ
کَ صُمْنَــــا وَ عَل

َ
 ل

َ
هُمّ

َّ
 الل

ّ
• بِسْــــمِ الله

عَلِیمُ
ْ
مِ��عُ ال

َ
السّ

فِرَةِ 
ْ

مَغ
ْ
حِیم یَا وَاسِعَ ال

َ
حْمَنِ الرّ

َ
ِ الرّ

ّ
• و هن�ام خ�ردن لقمۀ اول: بِسْمِ الله

فِرْ لِی
ْ

اغ

۵. مواسات و همدلی

• افطا�ی دادن و کمک به مستضعفين، شرکت در فعالیت های جهادی و...

۷
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يْهِ وَ آلِهِ، وَفِى جَمِ��عِ حَوائِجِ 
َ
 عَل

َ
واتُك

َ
 صَل

َ
برِْ نَبِيِّك

َ
ةِ، َ�ِ��ارَةِ ق

َ
ِ�ف

َّ
مَشــــاهِدِ ال�

ْ
وَال

مْرِ 
َ ْ
رُ مِنْ الأ ــــدِّ

َ
ضِى وَتُق

ْ
 فِيما تَق

َ
ك

ُ
ل
َ
سْــــأ

َ
 إِنِّى أ

َ
ــــهُمّ

ّٰ
نْ لِى الل

ُ
ك

َ
خِــــرَةِ ف

ْ
نْيا وَالآ

ُ
الدّ

تَُ�نِى مِنْ 
ْ
نْ تَك

َ
لُ أ

َ
 يُبَدّ

َ
 وَلا

ُ
ذِى لا يُــــرَدّ

َّ
ضاءِ ال

َ
ق

ْ
دْرِ مِنَ ال

َ
ق

ْ
ِ ال

َ
يْلة

َ
مَحْتُــــومِ فِى ل

ْ
ال

نُ�ُ�هُمُ، 
ُ

�رِ ذ
ُ

ف
ْ

مَغ
ْ
�رِ سَعُْ�هُمُ، ال

ُ
ك

ْ
مَش

ْ
هُمُ، ال

ُ
�رِ حَجّ مَْ�ُ

ْ
حَر�مِ ال

ْ
 ال

َ
اجِ بَيْتِك

َ
حُجّ

نْ تُطِ�لَ عُمِْ�ى 
َ
رُ أ ــــدِّ

َ
ضِى وَتُق

ْ
ئاتُهُمْ، وَاجْعَلْ فِيمــــا تَق ــــرِ عَنْــــهُمْ سَّ�ِ

َّ
ف

َ
مُك

ْ
ال

مِينَ.
َ
عال

ْ
 ال

َ
مانَتِى وَدَيْنِى، آمِينَ رَبّ

َ
ِ أ

ّ
ىَ عَنى دِّ

َ
ىَّ ِ�زْقِى، وَتُؤ

َ
عَ عَل وَتُوَسِّ

۱۱. نماز دو رکعتى هر شب ماه مبارک رمضان

• در هر رکعت حمد و پس از آن، ۳ مرتبه س�رۀ توحید

۱۲. تلاوت س�رۀ دخان، هر شب به تعدادی که مقد�ر است.

• در �وایت ۱۰۰ عدد بیان شده است.

۱۰

دبر
و ت
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ت
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۱۹. ضربت خوردن امام علی� در مسجد کوفه | ۲۱. شهادت حضرت امیرالمؤمنین علی� | ۲۳. �وز ��س
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۶. انجام غسل در شب های فرد و تمام شب های دهۀ آخر

• نکته:  شب بیست و سوم، دو غسل دارد: اول شب و آخر شب

۷. خواندن دعای افتتاح در شب ها

۸. خواندن دعای ابوحمزه در شب ها

۹. کثرت صلوات در طول ماه مبارک رمضان

• عــــددی بر�ی صلوات ذ�ر نشــــده اســــت و هرکس بســــته به توانش 

می تواند صلوات بفرستد.

۱۰. دعاهای بعد از نمازهای واجب

ءٌ  ْ َ
لِهِ شی

ْ
مِث

َ
يْسَ ك

َ
ذِى ل

َّ
عَظِيمُ ال

ْ
 ال

ُ
بّ

َ
نْتَ الرّ

َ
�رُ يَا رَحِيمُ، أ

ُ
ف

َ
يَا عَلِىُّ يَا عَظِيمُ، يَا غ

هُ�رِ، 
ُّ

ى الش
َ
 عَل

ُ
تَه

ْ
ل

َّ
ض

َ
 وَف

ُ
تَه
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