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۱. ولادت امام محمد باقر؟ع؟ | ۳. شهادت امام علی النقی؟ع؟

10. ولادت امام جواد؟ع؟

1۳. ولادت امیرالمؤمنین؟ع؟ | 15. وفات حضرت زینب؟عها؟

روزهای هفته

پيامبر اكرم؟صل؟: خدا در آسمان هفتم فرشته اى قرار داده به نام »داعى« )جارچی(. در هر شب ماه رجب تا صبح مى گويد: خوشا 
به حال تسبيح كنندگان، خوشا به حال فرمان برداران. خدا مى فرمايد: هم نشين كسى هستم كه با من هم نشينى كند، فرمان بردار 
بحارالأنوار )ط- بيروت(، ج ۹۵، ص ۳۷۷ كسى هستم كه فرمان بردارم باشد و بخشنده ی بنده ی خواهان بخشايش هستم...
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1. سوره توحید: به دو طریق وارد شــــده است: 1000 مرتبه 

در کل ماه و 10,000 مرتبه در کل ماه: طبق ظرفیت خود 

انتخاب کنید:

1000 مرتبه: روزانه 23 مرتبه، روز آخر 25 مرتبه، روزهای 

جمعه ۱۰۰ مرتبه؛

10,000 مرتبــــه: روزانه 369 مرتبــــه، روز آخر 375 مرتبه، 

روزهای جمعه 100 مرتبه.

2. تهلیــــل 1: لا إلــــه إلا الله: 1000 مرتبــــه در کل ماه؛ روزانه 

34 بار، روز آخر 14 بار.

 و أتــــوبُُ إلیــــه؛ دو نوبــــت 
َ

3. اســــتغفار 1: أســــتََغفِِرُُاللهَ

)صبح و شــــب(، در هــــر نوبت 70 مرتبــــه و پس از آن، 

دســــت ها را بلند کــــن و یک مرتبه بگو: اللــــهمََ اغفِِرلی 

. ــــیَّ�َ
ل�
و تُُب عََ

ذی لا إله إلا هــــو، وََحدََهُُ لا 
َ�
 الَّ

َ
4. اســــتغفار 2: أســــتََغفِِرُُاللهَ

یه؛ 400 مرتبه: روزانه 13 بار، روز آخر 
َ
 لــــه و أتوبُُ إلَ

َ
یکَ

ر
شَر

23 بار و این عمل را به صدقه ختم کنید.

االــــجلالِِ و الإکرام مِِن 
َ

 ذَ
َ

5. اســــتغفار 3: أســــتََغفِِرُُاللهَ

نوبِِ والآثام؛ 1000 مرتبــــه: روزانه 34 بار، روز 
ُ�

جمیِِعــــِ� الذُّ

آخر 14 بار.

6. نمــــاز ماه رجــــب: 60 رکعت؛ هر شــــب 2 ركعــــت در هر 

ركعت: يک مرتبه سورۀ حمد، ســــه مرتبه سورۀ كافرون 

و يــــک مرتبه سورۀ توحيد. پــــس از سلام نماز، این دعا 

خوانده شود:

 الحََمدُُ 
ُ

هُ
َ
 وََ لَ

ُ
ــــلکُ  الم�

ُ
هُ

َ
، لَ

ُ
هُ

َ
 لَ

َ
یِکَ

�
 وََحــــدََهُُ لا شَرِ

ُ
 إلا اللهُ

َ
ــــهَ

ل�
لا إ

ی 
َ
یُرُ وََ هُُوََ عََلَ

َ
ــــدِِهِِ الخَ ــــحیِیی وََ یُُمِِیتُُ وََ هُُوََ حََیٌّ�ٌ لا یََمُُوتُُ بِِ�ی ی�

 إلا بِِالِلهِ 
َ

ةَ
وَّ�َ

ُ
هِِی المََصِِیُرُ وََ لا حََولََ وََ لا قُ

َ
دِِیرٌٌ وََ إلَ

َ
یءٍٍ قَ


ِ شَی

لِّ�
ُ

کُ

25. شهادت امام کاظم؟ع؟ | 26. وفات حضرت ابوطالب؟ع؟

27. بعثت پیامبر؟صل؟ | 28. آغاز حرکت امام حسین؟ع؟
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صدقه

نماز

ــه فـــقـــط  ــ ــ ــب ــ ــ ــراق ــ ــ م
سکــــتو نــیــســت؛ 
گــاهــی شنــیــدنِِ 
ــت.  ــ ــی اسـ ــ ــ ــای ــ ــ دان
ــج را  ــاه ــن ــو م ــ ــ رادی
ــد. ــی ــن دنــــبــــال ک



ِ وََ آلِِهِِ. 
یِّ� مِّ�ِ

ُ �
ِ الْاُ

�
بِیِّ�
دٍٍ النَّ�َ

ی مُُحََمَّ�َ
َ
ِ عََلَ

هُُمََ صََلِّ�
َ�
ِ العََظِِمِِی اللَّ

العََلِِیِّ�

و آنگاه دست ها را به صورت بکشید.

• رســــول خدا؟صل؟ فرمود: هر كس ایــــن عمل را به جا 

آورد، خداوند دعايش را مستجاب گرداند.

7. تهلیل 2 )لا إله إلا الله(: هر شب 1000 مرتبه.

ٍ، يََا 
� �

ِ شَرٍّ
لِّ�

ُ
دََْنْ كُ  عِِ

ُ
هُ

َ
طَ

َ
، وََآمََنُُ سََــــخَ ٍ

يْرٍ�
َ

ِ خَ
لِّ�

ُ
رْْجُُوهُُ لِِكُ

َ
ــــا مََنْْ أَ 8. �ي

، يََا مََْنْ 
ُ

هُ
َ
لَ

َ
طِِْعْى مََْنْ سََأَ لِِيلِِ، يََا مََْنْ يُُ

َ
قَْلْ


ثِِيَرَ بِِا

َ
كَ

ْلْ
طِِْعْى ا مََْنْ يُُ

 ،
ً

مََْحْةً  وََرََ
ُ

هُ ناً مِِْنْ
 تََحََنُّ�ُ

ُ
هُ

ْفْ
رِْعْ ْمْ يََ

َ
 وََمََْنْ لَ

ُ
هُ

ْلْ


َ
ــــأَ ْمْ يََْسْ

َ
طِِْعْى مََْنْ لَ يُُ

 ِ
يْرِ�

َ
يــــا وََجََمِِي�عَ خَ ْنْ

ِ الدُّ�ُ
يْرِ�

َ
 جََمِِي�عَ خَ

َ
ــــاكَ

تِىى إِِ��ي
َ
لَ

َ
ــــأَ طِِْعْنِىى بِِمََْسْ

َ
أَ

 ِ
� �شَرِّ

يا وََ ْنْ
ِ الدُّ�ُ

� �شَرِّ
 جََمِِي�عَ 

َ
اكَ

تِىى إِِيَّ�َ
َ
لَ

َ
ــــأَ ى بِِمََْسْ

�
 عََنِّى

ْ
فِْ خِِآرََةِِ، وََاصْرِ�


الْآ

 يََا 
َ

لِكَ�
ْ

ضْ
َ

نِِْدْى مِِْنْ فَ تََْيْ، وََزِ
َ
طَ ْعْ

َ
وصٍٍ مََا أَ

ُ
قُْنْ ُ مََ يْرُ�

َ
 غَ

ُ
هُ

إِِنَّ�َ
َ

خِِآرََةِِ، فَ


الْآ

ا 
َ

جُُدِِو، يََا ذَ
ْلْ
ماءِِ وََا ْعْ

ا النَّ�َ
َ

رْامِِ، يََا ذَ


كْ ِ
�

جََْلْلالِِ وََالْإِ

ا ا

َ
رِِمُُي. يََا ذَ

َ
كَ

ارِِ.
ى النَّ�َ

َ
بََْيْتِيي عََلَ

َ
ْمْ شَ لِِْوْ، حََرِّ�

َ�
ِ وََالطَّ

مََْلْنِّ�

ا

ِى 
 إِِنِّ�

هُُمَّ�َ
ٰ�
حِِــــيمِِ، اللّٰ

مْٰٰحْنِِ الرَّ�َ
ِ الرَّ�َ

��
مِِْسْ اللّٰهِ ــــ 9. توقی�ــــع شریف: ب�

مُُْأْنُُونََو 

مََْلْ


 ا

َ
رِْمْكَِ

َ
 أَ

ُ
 بِِهِِ وُُلاةُ

َ
عُُْدْوكَ  بِِمََعانِِى جََمِِي�عِ مََا يََ

َ
كَ

ُ
لُ

َ
أَ ْسْ

َ
أَ

 ،
َ

رََتِِكَ ْدْ
ُ

ــــنََو لِِقُ
ف

وْلْاصِِ�

، ا

َ
رِْمْكَِ

َ
نََو بأَ ُ شِرُ� ــــْبْ �ت مُُْلْْسْ


، ا

َ
كَِ � ــــىٰٰ سِرِّ�

ل�
عََ

 
َ

تِِكَ قََ فِِيهِِْمْ مِِْنْ مََشِِّيّ
َ
 بِِما نََطَ

َ
كَ

ُ
لُ

َ
أَ ْسْ

َ
، أَ

َ
مََتِِكَ

َ
لِِْعْنُُنََو لِِعََظَ مُُْلْ


ا

 
َ

، وََآياتِِكَ
َ

حِِْوْيدِِكَ ْرْكاناً لِِتََ
َ
، وََأَ

َ
ــــكَ لِِمات�

َ
تََْلْهُُْمْ مََعــــادِِنََ لِِكَ


جََعََ

َ
فَ

 بِِهََا مََْنْ 
َ

كَ
ُ

رِْعْفُِ انٍٍ يََ
َ
ِ مََكَ

لِّ�
ُ
هََا فِِى كُ

َ
طِِْعْيلََ لَ تََ

الَا
تِىى 

َ�
 الَّ

َ
وََمََقاماتِِكَ

ها 
ُ

قُْتْ
َ

، فَ
َ

كَ
ُ

قُْلْ



َ
 وََخَ

َ
هُُْمْ عِِبادُُكَ

نَّ�َ
َ
 أَ

الّا
نََْها إِِ  وََبََيْ

َ
نََْيْكَ  بََ

َ
قَ ْرْ

َ
 فَ

الَا
 ،

َ
كَ

َ
عََرََفَ

ــــهادٌٌ 
ْشْ


َ
ضْعْادٌٌ وََأَ

َ
، أَ

َ
كَ ْيْ

َ
دُُْوْها إِِلَ  وََعََ

َ
كَ ها مِِْنْ

ُ
ؤُ ، بََْدْ

َ
ها بِِيََدِِكَ

ُ
قُْتْ وََرََ

 
َ

كَ
َ

ضَ ْرْ
َ
 وََأَ

َ
تََْ� سََمََاءََكَ


بِِهِِْمْ مََلَأْ

َ
ادٌٌ، فَ

 وََرُُوَّ�َ
ٌ

ةٌ
َ

ظَ
َ

وََادٌٌ وََحََفَ
ْذْ


َ
 وََأَ

ٌ
وََمُُناةٌ

 ِ
عِِْلْزِّ�


، وََبِمََِواقِِعِِ ا

َ
كَ

ُ
لُ

َ
ــــأَ ْسْ

َ
 أَ

َ
لِِكَ

ٰ
بِِذٰ

َ
تََْنْ، فَ

َ
 أَ

الّا
 إِِ

َ
هَ

ٰ
إِِالَالٰ


ْنْ 

َ
هََرََ أَ

َ
ٰ ظَ ��

حََتَّىٰ

دٍٍ 
ىٰٰ مُُحََمَّ�َ

َ
ىََ عََلَ ِ

�
ْنْ تُُصََلِّ

َ
، أَ

َ
 وََعََلامََاتِِكَ

َ
 وََبِمََِقاماتِِكَ

َ
مََْحْتِِكَ مِِْنْ رََ

اهِِراً 
َ

هُُورِهِِِ، وََظَ
ُ

بِِيتاً. يََا بََاطِِناً فِِى ظُ
ْثْ
ْنْ تََزِِدََينِِى إِِيماناً وََتََ

َ
وََآلِِهِِ وََأَ

صُُْوْوفاً  يجُُورِِ، يََا مََ
ورِِ وََالدَّ�َ

َ النُّ�ُ قِاً بََيْنَ� رِّ�
َ

نُُْنِِوهِِ، يََا مُُفَ


نِِوهِِ وََمََكْ
ُ
فِِى بُُطُ

اهِِدََ 
َ

دُُدٍٍو، وََشَ ِ مََْحْ
لِّ�

ُ
 كُ

هٍٍْبْ، حََادَّ�َ ِ شِِــــ
يْرِ�

َ
رُُْعْوفاً بِِغَ هٍٍْنْ، وََمََ

ُ
ِ كُ

يْرِ�
َ

بِِغَ

دُُدٍٍو،  ِ مََْعْ
لِّ�

ُ
َ كُ صِىَ� جُُْوْدٍٍو، وََمُُْحْ ِ مََ

لِّ�
ُ
ــــهُُدٍٍو، وََمُُجِِودََ كُ

ْشْ
ِ مََ

لِّ�
ُ
كُ

يِاءِِ  كِِْلْبْرِ�

لََْهْ ا

َ
بُُْعْدٍٍو، أَ  مِِْنْ مََ

َ
سََ دُُنََوكَ ْيْ

َ
دٍٍو؛ لَ

ُ
قُْفْ


ِ مََ

لِّ�
ُ
وََفاقِِدََ كُ

تََْحْجِِباً  نٍٍْيْ، يََا مُُ
َ
نُُ بِِأَ

يَّ�َ
َ

 يُُؤَ
الَا

فٍٍ، وََ ْيْ
َ

 بِِكَ
ُ

فُ
يَّ�َ

َ
 يُُكَ

الَا
جُُدِِو، يََا مََْنْ 

ْلْ
وََا

مٍٍو، 
ُ
لُْعْ ِ مََ

لِّ�
ُ
مُُو وََعــــالِِمََ كُ يُّ�ُ

َ
ــــمُُو يََا قَ م�ْيْ ، يََا دََ ٍ

ِ عََيْنٍ�
لِّ�

ُ
ــــْنْ كُ ع�

 
َ

كَِ
�

تََْنْجََبِِيَنَ، وََبََشَرِ مُُْلْ

 ا

َ
ىٰٰ عِِبادِِكَ

َ
دٍٍ وََآلِِهِِ وََ عََلَ

ــــىٰٰ مُُحََمَّ�َ
ل�
ِ عََ

صََلِّ�

يَنَ  ِ
�

افِّ
مِِْهْ الصَّ�َ ــــ ب�ْلْ


بِيَِنَ، وََا

رَّ�َ
َ

ــــقَ م�ْلْ

 ا

َ
تِِكَ

َ
تََْحْجِِــــبِِيَنَ، وََمََلائِِكَ مُُْلْ


ا

مِِ، وََمََا 
رَّ�َ

َ
مُُْلْكَ


بِِ ا

مُُْلْرََجَّ�َ

ا ا

َ
رِْهْنِا هٰٰذَ ــــ

َ
نا فِِى شَ

َ
 لَ

ْكْ
يَنَ، وََبارِ ِ

�
حََافِّ

ْلْ
ا

زِِْلْ  ْجْ
َ
عََمََ، وََأَ ِ

نْيْا فِِيهِِ النِّ�
َ
 عََلَ

ْ
بِِ�غ ْسْ

َ
حُُْلْرُُمِِ، وََأَ


هُُرِِ ا

ْشْ


َ �
دََْعْهُُ مِِنََ الْأَ بََ

مِِ 
َ

ظَْعْ
َ �
 الْأَ

َ
ــــمِِكَ سََمََ، بِِاْسْ

َ
قَْلْ


نا فِِيهِِ ا

َ
رِِْرْ لَ ْبْ

َ
ــــسََمََ، وََأَ ق�ْلْ


نــــا فِِيهِِ ا

َ
لَ

ضاءََ، 
َ
أَ

َ
هََارِِ فَ

ى النَّ�َ
َ
 عََلَ

ُ
تََْعْهُ

َ
ذِِى وََضَ

َ�
رََْمِِ، الَّ


كْ

َ �
ِ الْأَ

جََلِّ�
َ �
مِِ الْأَ

َ
ظَْعْ

َ �
الْأَ

مُُ، 
َ
لَْعْ نََالَا


ا وََمََا 

مُُ مِِنَّ�َ
َ
لَْعْ ــــا تََ نا م�

َ
فِِْغْْرْ لَ


مََ، وََا

َ
لَْظْ




َ
أَ

َ
لِِْيْ فَ

َ�
ى اللَّ

َ
وََعََلَ

وافِِىََ 
َ

فِِْنــــا كَ


عِِْلْصََمِِ، وََاكْ

َ ا يْرَ�

َ
ــــوبِِ خَ ن�

ُ�
ــــنََ الذُّ نْمْــــا م� صِِ وََاْعْ

 
الَا

، وََ
َ

كَِ يْرِ�
َ

ىٰٰ غَ
َ
نْلْا إِِلَ


 تََكِِ

الَا
، وََ

َ
رِكَِ

َ
نِِْسْ نََظَ نْيْا بِِحُُ

َ
�ْ عََلَ

نُنْ ، وََاْمْ
َ

دََرِكَِ
َ

قَ

مارِنِا،  ْعْ
َ
نََا مِِْنْ أَ

َ
 لَ

ُ
تََْبْهُ تََ

َ
نََا فِِيمــــا كَ

َ
 لَ

ْكْ
، وََبََارِ

َ
كَِ يْرِ�

َ
نْعْــــا مِِْنْ خَ نََْمْ تََ

نْلْا 

مِِْعْ تََْسْ مانََ، وََا

َ �
 الْأَ

َ
كَ طِِْعْنََا مِِْنْ

َ
ارِنِا، وََأَ َ سْرَ�

َ
 أَ

َ
ةَ

َ
بِِيئَ

َ
نا خَ

َ
لِِْصْحْْ لَ

َ
وََأَ

امِِ 
يَّ�َ
َ �
دََْعْهُُ مِِنََ الْأَ يامِِ، وََمََا بََ ِ

رََْهْ الصِّ�
َ

نََْغْا شَ


 ِ
�
مََيانِِ، وََبََلِّ ِ

�
نِِْسْ الْإِ بِِحُُ

رْامِِ.


كْ ِ
�

لِِالَا وََالْإِ


جََْلْ

ا ا

َ
وْعْامِِ، يََا ذَ

َ �
وََالْأَ

امِِتِِيَنَ، 
مِِيَرَ الصَّ�َ

َ
مُُ ضَ

َ
لَْعْ ــــائِِلِِيَنَ، وََيََ

 حََوائِِجََ السَّ�َ
ُ

10. يََا مََنْْ يََمْْلِكُ�

 وََ 
هُُمَّ�َ

ٰ�
، وََجََوََابٌٌ عََتِِيــــدٌٌ. اللّٰ ٌ عٌٌْمْ حََاضِرٌ�  سََــــ

َ
كَ ةٍٍ مِِْنْ

َ
لَ

َ
ــــأَ ِ مََْسْ

لِّ�
ُ
لِِكُ

 ،
ُ

وََاسِِعََةُ
ْلْ
 ا

َ
مََْحْتُُكَ ، وََرََ

ُ �
اضِِلَةُ

َ
فَْلْ


 ا

َ
يادِِيكَ

َ
، وََأَ

ُ
ةُ

َ
ادِِقَ

 الصَّ�َ
َ

مََواعِِيدُُكَ

 َ ضِىَ�
ْقْ

ْنْ تََ
َ
ــــدٍٍ، وََأَ

دٍٍ وََآلِِ مُُحََ��م
ىٰٰ مُُحََمَّ�َ

َ
ىََ عََلَ ِ

�
ْنْ تُُصََلِّ

َ
 أَ

َ
كَ

ُ
لُ

َ
ــــأَ ْسْ

َ
أَ

َ
فَ

دِِيرٌٌ.
َ

ءٍٍ قَ ْ�شَىْ
 ِ

لِّ�
ُ

ىٰٰ كُ
َ
 عََلَ

َ
كَ

خِِآرََةِِ، إِِنَّ�َ


يا وََالْآ ْنْ
حََوائِِجِِى لِِلدُّ�ُ

 ،
َ

كَ
َ
 لَ

الّا
نََو إِِ

ُ
ضُِ مُُْلْتََعََرِّ�


َ ا سِرَ�

َ
، وََخَ

َ
كَِ يْرِ�

َ
ــــىٰٰ غَ

ل�
ونََ عََ

ُ
دُِ وافِ

ْ
11. خابََ الْ

تََْنْجََعََ   مََنِِ ا
الّا

تََْنْجِِعُُنََو إِِ مُُْلْ

دََْجْبََ ا

َ
، وََأَ

َ
 بِِكَ

الّا
نََو إِِ

مُُْلْلِِمُّ�ُ

وََضاعََ ا

الِِبِِيَنَ، 
َ�
لٌٌو لِِلطَّ

ُ
ذُْبْ  مََ

َ
كَ ُ يْرُ�

َ
اغِِبِِيَنَ، وََخَ

تُُْفْوحٌٌ لِِلرَّ�َ


 مََ
َ

، بََابُُكَ
َ �لَكَْ




ضْ
َ

فَ

 
َ

كَ
ُ

قُ ــــلِِيَنَ، وََرِِْزْ م�آ


 مُُتََاحٌٌ لِِلْآ
َ �لُكَْيْ

 ــــائِِلِِيَنَ، وََنََ
 مُُباحٌٌ لِِلسَّ�َ

َ �لُكَْ



ضْ

َ
وََفَ

 ،
َ

ــــْنْ نََاوََاكَ  لِِم�
ٌ

ضٌِ
�

تَرِ  مُُْعْ
َ

ــــكَ م�ْلْ

، وََحِِ

َ
 لِِمََْنْ عََصََاكَ

ٌ
سُُْبْــــوطٌ مََ

ى 
َ
قاءُُ عََلَ ْبْ ِ

�
 الْإِ

َ �لُكَ
ــــي مُُْلْسِِيئِِيَنَ، وََسََب�


ى ا

َ
ســــانُُ إِِلَ ْحْ ِ

�
 الْإِ

َ
عََادََتُُكَ

نِىى 
ْقْ

زُُْرْ وََا تََْهْدِِيــــنََ،  مُُْلْ

ا دِِْهْنِِى هُُدََى  ا

َ
فَ  

ــــهُُمَّ�َ
�ل
ال� تََْعْدِِنََي.  مُُْلْ


ا

عََدِِنََي،  مُُْلْْبْ

افِِلِِيَنَ ا

َ
غَ

ْلْ
نِىى مِِنََ ا

ْلْ
عََ  تََْجْ

الَا
تََْجْهِِدِِنََي، وََ مُُْلْ


تِِهادََ ا اْجْ

نِِي. ِ
مََْوْ الدِّ� فِِْغْْرْ لِِى يََ


وََا

مََْحْةِِ 
ــــةِِ، وََالرَّ�َ وََازِع�

ْلْ
ءِِ ا

ٰ �لَاٰآ



ةِِ، وََالْآ

َ
ــــابِِغَ

�ِ السَّ�َ


نَنِ ِمِ
ْ
ا الْ

َ
ــــا ذَ  �ي

هُُمَّ�َ
ٰ�
12. الّٰل

مََْلْواهِِبِِ 

جََْلْسِِيمََةِِ، وََا


عََمِِ ا ِ

جََْلْامِِعََةِِ، وََالنِّ�

رََةِِ ا ْدْ

ُ
قُْلْ


وََاسِِعََةِِ، وََا

ْلْ
ا

. يََا مََْنْ  ِ
�لَةِي

ــــجََزِِ
ل�
عََطايََا ا

ْلْ
، وََا ِ

�لَةِ
ــــي جََْلْم�


يادِِى ا

َ �
ــــةِِ، وََالْأَ عََظِِيم�

ْلْ
ا

هِِيٍرٍ. يََا مََْنْ 
َ

ُ بِِظَ �
لَبُ

ْغْ
 يُُ

الَا
لُُ بِِنََظِِيٍرٍ، وََ

َ�
 يُُمََثَّ

الَا
ثِِيلٍٍ، وََ ــــتُُ بِِتََْمْ ع�ْنْ يُُالَا




عََ، 
َ

تََفَ اْرْ
َ

عََ، وََعََلا فَ َ �شَرَ


َ
ــــدََعََ فَ ت�ْبْ قََ، وََا

َ
طَ ْنْ

َ
أَ

َ
هََْلْمََ فَ




َ
، وََأَ

َ
رََزََقَ

َ
ــــقََ فَ

ل�


َ
خَ

عََمََ  ْنْ
َ
، وََأَ

َ
ــــغَ

ل�ْبْ


َ
أَ

َ
 فَ

تََْحْجَّ�َ ــــنََ، وََا
ق�ْتْ


َ
أَ

َ
رََ فَ

سََْحْــــنََ، وََصََوَّ�َ
َ
أَ

َ
رََ فَ

ــــدَّ�َ
ق�

وََ

لََ. يََا مََْنْ سََــــمََا فِِى 
َ

ضَْفْ



َ
أَ

َ
زََْجْلََ، وََمََنََحََ فَ

َ
أَ

َ
ىٰٰطْعْ فَ

َ
، وََأَ

َ
بََْسْ�غ

َ
أَ

َ
فَ

جازََ هََواجِِسََ 
َ

فِِْطْ فَ



ُ�
صْبْارِِ، وََدََنا فِِى اللُّ

َ �
فاتََ نََواظِِرََ الْأَ

َ
ِ فَ

ــــزِّ� ع�ْلْ

ا

انِِهِِ، 
َ
طَ

ْلْ
تِِو سُُ

ُ
كُ

َ
 فِِى مََلَ

ُ
هُ

َ
 لَ

 نِِدَّ�َ
ٰ
لاٰ

َ
ِ فَ

�
مُُْلْلْكِ


دََ بِِا

كْفْارِِ. يََا مََْنْ تََوََحَّ�َ



َ �
الْأَ

نِِْأْهِِ، يََا 

ــــ

َ
تِِو شَ ُ  فِِى جََ�بَرُ

ُ
هُ

َ
 لَ

 ضِِدَّ�َ
الَا


َ

يِــــاءِِ فَ كِِْلْبْرِ�

ءِِ وََا

ٰ �لَاٰآ



دََ بِِالْآ

ــــرَّ�َ
ف

وََتََ�



هْوْامِِ، 
َ �
ــــفِِ الْأَ طائ�

َ
ــــهِِ دََقائِِقُُ لَ بََْيْت� يِاءِِ هََ ــــى كِِبْرِ� مََْنْ حارََْتْ ف�

نامِِ. يََا مََْنْ 
َ �
صََْبْارِِ الْأَ

َ
 أَ

ُ
ائِِفُ

َ
طَ

َ
مََتِِهِِ خَ

َ
رْدْاكِِ عََظَ ْتْ دُُنََو إِِ َ حََ�سَرَ وََاْنْ

 ِ
�

مََتِِهِِ، وََوََجِِلَتِ
َ

قِابُُ لِِعََظَ عََتِِ الرِّ�
َ

ضَ
َ

ــــهِِ؛ وََخَ بََْيْت� وُُْلْجُُوهُُ لِِهََ

عََنََتِِ ا

بََْنْغِِى  تََ
الَا

تِىى 
َ�
حََْدْةِِ الَّ مِِْلْ


ــــذِِهِِ ا  بِِه�

َ
كَ

ُ
لُ

َ
ــــأَ ْسْ

َ
تِِهِِ، أَ

َ
بُُو مِِْنْ خِِيفَ

ُ
لُ

ُ
قُْلْ


ا

مِِْنِِيَنَ، 


مُُْلْؤْ

 مِِنََ ا

َ
 لِِداعِِيكَ

َ
سِِْفْكَ


ىٰٰ نََ

َ
تََْيْ بِِهِِ عََلَ

َ
، وََبِمِا وََأَ

َ
كَ

َ
 لَ

الّا
إِِ

مََْسْعََ 
َ
اعِِيَنَ، يََا أَ

 لِِلدَّ�َ
َ

سِِْفْــــكَ


ىٰٰ نََ
َ
 فِِيهِِ عََلَ

َ
جابََةَ ِ

�
تََْنْ الْإِ مِِ

َ
وََبِمِا ضَ

ةِِ 
وَّ�َ

ُ
قُْلْ


ا ا

َ
حََاسِِبِِيَنَ، يََا ذَ

ْلْ
عََ ا َ سْرَ�

َ
اظِِرِِنََي، وََأَ

َ النَّ�َ صَرَ� ْبْ
َ
امِِعِِيَنَ، وََأَ

السَّ�َ

تِِهِِ،  لِِْهْ بََْيْ
َ
ىٰٰ أَ

َ
يَنَ وََعََلَ ِ

بِِيِّ�
اتََمِِ النَّ�َ

َ
دٍٍ خَ

ىٰٰ مُُحََمَّ�َ
َ
ِ عََلَ

مََْلْتِِيَنَ، صََلِّ�

ا

تِِْمْ لِِى  تََْمْ، وََاْحْ سََــــ
َ

َ مََا قَ يْرَ�
َ

ا خَ
َ

رِْهْنِا هٰٰذَ ــــ
َ

سِِْقْْمْ لِِى فِِى شَ


وََا

ــــعادََةِِ فِِيمََْنْ 
تِِْمْ لِِى بالسَّ�َ

ْخْ
تََْمْ، وََا َ مََا حََتََ يْرَ�

َ
 خَ

َ
ائِِكَ

َ
ضَ

َ
فِِى قَ

رواً  ُ نِىى مََسْرُ� ــــْتْ وراً، وََم�أ
ُ

فُْوْ ــــتََنِىى مََ يََْحْي�
َ
ــــيِِنِىى مََا أَ ْحْ

َ
تََْمْ، وََأَ تََ

َ
خَ

ى 
�

 عََنِّى
ْأْرْدْ
 زََخِِ، وََا ْ�بَرْ ةِِ ال

َ
تََْنْ نََجََاتِِى مِِْنْ مُُساءََلَ

َ
 أَ

وراً، وََتََوََلَّ�َ
ُ

فُْغْ


وََمََ

ىٰٰ 
َ
عََْلْ لِِى إِِلَ ــــشِِيراً، وََاْجْ اً وََب� ر

�
نِىى مُُبََشِّر ــــْيْ رِِ ع�

َ
ــــراً وََنََكِِيراً، وََأَ

َ
مُُكَن

 ِ
بِِيراً، وََصََلِّ�

َ
كْلْاً كَ


رِِرياً، وََمُُ

َ
شْيْاً قَ  مََصِِيراً، وََعََ

َ
 وََجِِنانِِكَ

َ
وََانِِكَ

ْضْ
رِ

ثِِيراً.
َ

دٍٍ وََآلِِهِِكَ 
ىٰٰ مُُحََمَّ�َ

َ
عََلَ

13. اگر ميسر اســــت، روزه داری كل ماه دارای ثواب بسيار 

زيادی است.

روزۀ پنج شنبه، جمعه و شنبه به صورت متصل، برابر 

است با 900 سال عبادت.

14. امیرالمؤمــــنین؟ع؟: کسی که در ماه رجــــب برای رضای 

خداونــــد صدقه دهــــد، خداونــــد او را در روز قیامت در 

بهشــــت با پاداشی گرامی دارد که نه چشمی دیده باشد 

نه گوشی شنیده و نه به فکر کسی آمده باشد.

15. نماز هر جمعۀ ماه رجب: چهــــار ركعت نماز )به صورت 

2ع دد دو ركعتى( بين نماز ظهر و عصر: در هرركعت، حمد 

1 مرتبه، آيةالكرسى 7 مرتبــــه و توحيد 5 مرتبه و 10 مرتبه 

.
َ

وبََةَ
 التَّ�َ

ُ
هُ

ُ
 هُُوََ وََ أسألُ

�ا
 إلَّا

َ
هَ

َ
ذِِی لا إلَ

َ�
 الَّ

َ
ذکر: أستََغفِِرُُ اللهَ

• ثواب: از روزی كه خوانده شــــود، تــــا روز مرگ، هر روز 

1000 حسنه برای صاحبش نوشته مى شود.

16. هر روز در هر صبح و شام این اعمال انجام شود:

الف. هر يــــک از سوره های حمد، آيةالکرسى، كافرون، 

توحيد، فلق و ناس: 3 مرتبه

کبَرر 
َ
 اَ

ُ
 وََ اللهُ

ُ
 اللهُ

�ا
 اِِلَّا

َ
ب. سُُبحانََ اِللهِ وََ الحََمدُُ لِلهِ وََ لا اِِلهَ

ِ العََظیم: 3 مرتبه
 بِِالِلهِ العََلیِّ�

�ا
 إلَّا

َ
ةَ

وَّ�َ
ُ

وََ لا حََولََ وََ لا قُ

دٍٍ: 3 مرتبه
دٍٍ وََ آلِِ مُُحََمَّ�َ

ی مُُحََمَّ�َ
َ
ِ عََلَ

 صََلِّ�
هُُمَّ�َ

َ�
ج. اللَّ

 اغفِِر لِِلمُُؤمِِنِِيَنَ وََ المُُؤمِِنََاتِِ: 3 مرتبه
هُُّلّمَّ�َ


د. ال

يهِِ: 400 مرتبه
َ
 وََ أتُُوبُُ إلَ

َ �
هـ. أستََغفِِرُُ اللّهَ

17. رســــول خدا؟صل؟ فرمودند: هرگاه کسى نتواند در این 

مــــاه روزه بگیرد، هــــر روز صد مرتبه ایــــن تسبیحات را 

جََللِِی، 
ْ
هِِ الْ

َ
لَ ِ

�لْإِ
بخواند تا ثــــواب روزه را دریابد: سُُــــبْْحانََ ا

 ِ
عََزِّ�

�لاَْْ
، سُُــــبْْحانََ ا

ُ
هُ

َ
 لَ

�ا
سْْــــبحُُی اِِلَّا

سُُــــبْْحانََ مََنْْ لا یََنْْبََغِِى التَّ�َ

هْْلٌٌ.
َ
 اَ

ُ
هُ

َ
 وََهُُوََ لَ

عِِزَّ�َ
ْ
بِِسََ الْ

َ
رََمِِ، سُُبْْحانََ مََنْْ لَ

ْ
کْ

�لاَْْ
ا

در ایام پیش رو، که برنامه ای برای خودسازی 

دهیــــد  اجــــازه  داریــــد،  نفــــس  محاســــبه  و 

رادیو مناهج نیز ســــهمی در این تعالی داشــــته باشــــد. 

پادکست های مناهج، حاصل ساعت ها مطالعه و پژوهش 

اســــت تا پلی باشــــد میان میراث گران‌سنگ گذشتگان و 

پرسش های انســــان امروز. ما معتقدیم پیشرفت حقیقی، 

نه در سازه های سنگی و فلزی، بلکه در اعتلای فرهنگ و 

اندیشه نهفته است.

دعوت می کنیم در کنار انجام اعمال و اذکار، گوش هایتان 

را نیز به ضیافت دانایی مهمان کنید. هر قسمت از رادیو 

مناهج، تلاشی اســــت برای گشودن دریچه ای نو به سوی 

گاهانه تر  حقیقت. بیاییــــد با هم، عمیق‌تر بیندیشــــیم و آ

زندگی کنیم.

حوزه و روحانیتعلمای مجاهدتاریخ انبیاء

رادیو نخبگانداستان کتابتاریخ شیعه

Manahejj_radio خلاصه کتابتاریخ ایران

حال خوبتاریخ جهان


