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۱۲ اردیبهشت۱۱ اردیبهشت۱۰ اردیبهشت۹ اردیبهشت

    نماز  امیرالمؤمنین؟ع؟

    نماز حضرت زهرا؟عها؟

    نماز امام زمان؟عج؟

    لا اله الا الله عدد...

نماز توبه

    تهلیل

نماز دهه اول

    نماز شب

    محاسبه

۱۹ اردیبهشت۱۸ اردیبهشت۱۷ اردیبهشت۱۶ اردیبهشت۱۵ اردیبهشت۱۴ اردیبهشت۱۳ اردیبهشت

       نماز  امیرالمؤمنین؟ع؟

       نماز حضرت زهرا؟عها؟

       نماز امام زمان؟عج؟

       لا اله الا الله عدد...

 نماز توبه

       تهلیل

نماز دهه اول

       نماز شب

       محاسبه

۲۶ اردیبهشت۲۵ اردیبهشت۲۴ اردیبهشت۲۳ اردیبهشت۲۲ اردیبهشت۲۱ اردیبهشت۲۰ اردیبهشت

       نماز  امیرالمؤمنین؟ع؟

       نماز حضرت زهرا؟عها؟

       نماز امام زمان؟عج؟

       لا اله الا الله عدد...

 نماز توبه

       تهلیل

نماز دهه اول

       نماز شب

       محاسبه

جدول مراقبهٔٔ اربعین موسوی سال ۱۴۴۶

رادیو مناهج
بهترین و جذابترین پادکست�های مورد نیاز شما:

تاریخ تحلیلی زندگی پیامبر، با پادپخش مصطفی؟صل؟	 
روایت و تحلیل کامل تاریخ مشروطه	 
روایت جذاب زندگی علمای مجاهد	 
گذری بر انقلاب های مهم جهان	 
خلاصه کتاب های مهم و خواندنی.	 

در  می�توانیــد  را  مناهــج«  »رادیــو 

کس و شنوتو دنبال کنید. کست�با
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۲ خرداد۱ خرداد۳۱ اردیبهشت۳۰ اردیبهشت۲۹ اردیبهشت۲۸ اردیبهشت۲۷ اردیبهشت

       نماز  امیرالمؤمنین؟ع؟

       نماز حضرت زهرا؟عها؟

       نماز امام زمان؟عج؟

       لا اله الا الله عدد...

 نماز توبه

       تهلیل

نماز دهه اول

       نماز شب

       محاسبه

۹ خرداد۸ خرداد۷ خرداد۶ خرداد۵ خرداد۴ خرداد۳ خرداد

       نماز  امیرالمؤمنین؟ع؟

       نماز حضرت زهرا؟عها؟

       نماز امام زمان؟عج؟

       لا اله الا الله عدد...

 نماز توبه

       تهلیل

    نماز دهه اول

       نماز شب

       محاسبه

۱۶ خرداد۱۵ خرداد۱۴ خرداد۱۳ خرداد۱۲ خرداد۱۱ خرداد۱۰ خرداد

       نماز  امیرالمؤمنین؟ع؟

       نماز حضرت زهرا؟عها؟

       نماز امام زمان؟عج؟

       لا اله الا الله عدد...

نماز توبه

       تهلیل

      نماز دهه اول

       نماز شب

       محاسبه
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۱۷ خرداد

 نماز  امیرالمؤمنین؟ع؟

 نماز حضرت زهرا؟عها؟

 نماز امام زمان؟عج؟

 لا اله الا الله عدد...

نماز توبه

 تهلیل

نماز دهه اول

 نماز شب

 محاسبه

شرح اعمال

و    رکعت یک بار سوره »حمد«  در هر  رکعت است:  نماز چهار  این  نماز امیرالمؤمنین؟ع؟: 

غ شود دعایی را بخواند که تسبیح  حَدٌ« خوانده شود و چون از نماز فار
َ
 هُوَ الُلّٰه أ

ْ
ل

ُ
پنجاه بار »ق

آن حضرت است. )مراجعه به مفاتیح الجنان(

« و در    ــدر
َ

»ق از سوره »حمد«، »صد مرتبه« سوره  اوّل پس  نماز حضرت زهــرا؟عها؟: در رکعت 

رکعت دوّم بعد از سوره »حمد«، »صد مرتبه« سوره »توحید« را می خواند و چون سلام می داد 

مُنِیفِ... )مراجعه به مفاتیح(
ْ
امِخِ ال

َ
عِزِّ الشّ

ْ
این دعا را می خواند: سُبْحَانَ ذِى ال

اکَ    اکَ نَعْبُدُ وَ إِیّٰ نماز امام زمان�: دو رکعت است که در هر رکعت در سوره »حمد« آیه »إِیّٰ

ینَ« ادامه بده، آنگاه  ِ
ّ
ال

َ
نَسْتَعِینُ« را »صد مرتبه« بخوان و پس ازآن سوره »حمد« را تا »وَلَا الضّ

هُمَّ 
ّٰ
سوره »توحید« را »یک مرتبه« قرائت کن و پس از پایان یافتن نماز این دعا را بخوان: الل

ءُ... )مراجعه به مفاتیح الجنان(
َ

بَلا
ْ
عَظُمَ ال

 الُلّٰه   
ّ

هَ إِلا
ٰ
إِل

َ
 الُلّٰه وَ رَحْمَتُهُ خَیْرٌ مِمّا یَجْمَعُونَ، لا

ّ
هَ إِلا

ٰ
 إِل

َ
، لا بُحُورِ

ْ
مْواجِ ال

َ
 الُلّٰه عَدَدَ أ

ّ
هَ إِلا

ٰ
إِل

َ
هُورِ، لا

ُ
یالِى وَالدّ

َّ
 الُلّٰه عَدَدَ الل

ّ
هَ إِلّا

ٰ
 إِل

َ
روزانه ۱۰۰ مرتبه لّا

 الُلّٰه فِی 
ّ

هَ إِلا
ٰ
إِل

َ
عُیُونِ، لا

ْ
مْحِ ال

َ
 الُلّٰه عَدَدَ ل

ّ
هَ إِلا

ٰ
إِل

َ
، لا مَدَرِ

ْ
حَجَرِ وَال

ْ
 الُلّٰه عَدَدَ ال

ّ
هَ إِلا

ٰ
إِل

َ
، لا وَبَرِ

ْ
عْرِ وَال

َ
 الُلّٰه عَدَدَ الشّ

ّ
هَ إِلا

ٰ
 إِل

َ
، لا جَرِ

َ
وْكِ وَالشّ

َ
عَدَدَ الشّ

. ورِ یَوْمِ إِلیٰ یَوْمِ یُنْفَخُ فِی الصُّ
ْ
 الُلّٰه مِنَ ال

ّ
هَ إِلا

ٰ
إِل

َ
، لا خُورِ بَرارِى وَالصُّ

ْ
یاحِ فِی ال  الُلّٰه عَدَدَ الرِّ

ّ
هَ إِلا

ٰ
 إِل

َ
سَ، لا

َ
بْحِ إِذا تَنَفّ یْلِ إِذا عَسْعَسَ، وَالصُّ

َّ
الل

سوره    رکعت  هر  در  بخواند،  نماز  رکعت  چهار  و  بگیرد  وضو  و  کند  غسل  یکشنبه  روز  توبه(:  )نماز  ذی القعدة  یکشنبه های  نماز 

»حمد« را »یک مرتبه« و سوره »توحید« را »سه مرتبه« و سوره »فلق« را »یک مرتبه« و سوره »ناس« را »یک مرتبه« بخواند و پس از 

عَظِیمِ« پایان دهد، سپس بگوید: یَا 
ْ
عَلِیِّ ال

ْ
 بِالِلّٰه ال

ّ
ةَ إِلا وَّ

ُ
 ق

َ
 وَلا

َ
حَوْل

َ
نماز »هفتاد مرتبه« استغفار کند و استغفار را با گفتن یک مرتبه »لا

نْتَ.
َ
 أ

ّ
نُوبَ إِلا

ُ
یَغْفِرُ الذّ

َ
هُ لا

َ
إِنّ

َ
مُؤْمِناتِ ف

ْ
مُؤْمِنِینَ وَ ال

ْ
ارُ اغْفِرْ لِي ذُنُوبِي وَ ذُنُوبَ جَمِیعِ ال

َ
عَزِیزُ یَا غَفّ

تهلیل: روزانه ۱۰۰۰ مرتبه یکی از ذکرهاى »لا اله الا اللّٰه« یا »لا اله الا انت« یا »لا اله الا هو«.  

انتخاب بر اساس حال بهتر و ارتباط بیشتر با هریک از این اذکار باشد.

، بین مغرب و عشا در تمام شب هاى این دهه که در هر رکعت پس از سوره »حمد«، »یک    نماز دهه اول ذی الحجة: دو رکعت نماز

خِیهِ هٰارُونَ 
َ
 مُوسیٰ لِِأ

َ
ال

ٰ
 وَ ق

ً
ة

َ
یْل

َ
رْبَعِینَ ل

َ
هِ أ تَمَّ مِیقٰاتُ رَبِّ

َ
تْمَمْنٰاهٰا بِعَشْرٍ ف

َ
 وَ أ

ً
ة

َ
یْل

َ
مرتبه« سوره »توحید« و آیه: »وَ وٰاعَدْنٰا مُوسیٰ ثَلٰاثِینَ ل

مُفْسِدِینَ«
ْ
 ال

َ
بِعْ سَبِیل

َ
صْلِحْ وَ لٰا تَتّ

َ
وْمِي وَ أ

َ
فْنِي فِي ق

ُ
اخْل

روزه دهه اول ذی الحجه: نُه روز اول این دهه که ثواب روزه تمام عمر را دارد.  

تَها: از روز اول دهه اول ذى الحجه تا عصر روز عرفه به دنبال نماز صبح و پیش از مغرب این دعا   
ْ

ل
َ

ضّ
َ

تِى ف
َّ

امُ ال یَّ
َ ْ
هُمَّ هٰذِهِ الْأ

ّٰ
دعای الل

را که شیخ مفید و سید از امام صادق؟ع؟ روایت کرده اند بخوان. )مراجعه به مفاتیح الجنان(

دعای عیسى؟ع؟: در هر روز از دهه اول ذى الحجه بخوان پنج دعایی را که حضرت جبرییل براى حضرت عیسی از سوى خدا هدیه   

 الُلّٰه وَحْدَهُ... )مراجعه به مفاتیح الجنان(
ّ

هَ إِلا
ٰ
إِل

َ
نْ لا

َ
شْهَدُ أ

َ
آورد تا در این ایام بخواند: أ

( آمده است. اذکار و نمازهاى وارد شده در این جدول طبق دستور استاد ایوبی )از شاگردان مرحوم استاد سعادت�پرور

مطابق توان و حال معنوى خود اعمال را انتخاب کنید و تا آخر چله بر آن استوار باشید.

التماس دعا


